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 Please indicate language :  
Urdu (  ),  Hindi (  ),   
Gujarati (  ),  Kurdish (  ). 

©……{… ª…HÌ +…≠˜…‡N´…  ¥…∫…‡ ©…… æl…“ 
 

 

©…æ‡˙≠˜•……{…“ HÌ≠˜“{…‡ {……·y……‡ H‡Ì •……‡±`Ú{…©……≈ ©……{… ª…HÌ +…≠˜…‡N´…{…“ ª…‡¥…… ~…⁄≠˜“ ~……eÙ{……≠˜…+…‡ HÌqˆ…S… l…©……≠˜“ ß……∫……©……≈ ª…‡¥……+…‡ {…æ˙” ~…≠˜“ ~……eÙ“ ∂…H‡Ì. 
 

 

AlH≈ÌcÛ… (+‡{G]Ò…<`Ú“) 
AlH≈ÌcÛ… +‡ +‡HÌ ª……©……{´… ß……¥……l©…HÌ ±……N…i…” UÔ‡. æ˙ HÌHÌl…©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…{…… ±……‡HÌ…‡ +‡©… HÌæ‡˙∂…‡ H‡Ì l…‡{……o…“ l…‡+…‡{…‡ ª…¥……‚n…©… HÌ…©… N…≠˜“ HÌ≠˜¥……©……≈ 
©…qˆqˆ o……´… UÔ‡. +Xi…“ +o…¥…… q÷ˆ:L…qˆ…´…HÌ ~… ≠˜Œªo…l…“+…‡©……≈ AlH≈ÌcÛ…{…“ ±……N…i…” o…¥…“ l…‡ ª……©……{´… UÔ‡. UÔl……≈~…i…, V´……≠‡˜ l…‡ HÌ…•…÷ •…æ˙…≠˜ X´… UÔ‡ 
l´……≠‡˜ ª…©…ª´……∞˜~… •…{…‡ UÔ‡ +{…‡ V´……≠‡˜ l…‡ ¥…y…÷ N…≈ ß…≠˜ •…{…‡ UÔ‡ l´……≠‡˜ l…‡, ¥´…ŒGl…{…“ HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…“ K…©…l……©……≈ •……y……∞˜~… •…{…‡ UÔ‡.  {…©…⁄{……∞˜~… 
 S…{æ˙…‡©……≈ ø˙qˆ´…{…… y…•…HÌ…≠˜… ¥…y…¥……, `÷≈ÚHÌ… ª¥……ª… ±…‡¥……, ~…≠˜ª…‡¥……‡ o…¥……‡, S…IÌ≠˜ +…¥…¥…… +{…‡/+o…¥…… •…‡ß……{… o…¥…÷, l……i… +{…‡ H≈Ì< L…≠˜…•… 
•…{…¥……{…÷≈ UÔ‡ l…‡¥…“ qˆæ‡˙∂…l… o…¥……{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  
 

 

N…ß…≠˜…`Ú{…… Ao…±…… (~…‡{…“HÌ +‡̀ ‡ÚGª…) 
AlH≈ÌcÛ…{…“ ª…P…{… ±……N…i…“ o…¥…“ l…‡ ~…‡{…“HÌ +‡`‡ÚHÌ UÔ‡ +{…‡ l…‡©……≈ HÌqˆ…S… z…÷X≠˜“ o…¥…“, ~…≠˜ª…‡¥……‡ o…¥……‡, ª¥……ª… S…cÛ¥……‡, ø˙qˆ´…{…… y…•…HÌ…≠˜… L…÷•…W 
¥…y…¥……, S…IÌ≠˜ +…¥…¥…… +{…‡ ª¥……ª… ∞≈˜y……¥……{…“ ±……N…i…“{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  Ao…±…… qˆ≠˜©´……{…, ¥´…ŒGl…{…‡ L…÷•…W •…“©……≠˜ æ˙…‡¥……{…“ +o…¥…… 
l…‡+…‡{…÷≈ ©……‡l… o…¥……{…“ l…‰́ ……≠˜“ UÔ‡ l…‡¥…“ ±……N…i……≈ o……´…. Ao…±…… HÌqˆ…S… o……‡eÙ“HÌ ©…“{…“`Ú…‡ W‡`Ú±…… ±……≈•…… S……±…‡ +{…‡ l…‡ HÌqˆ…S… L…÷•…W q÷ˆ:L…qˆ…´…HÌ +{…‡ 
eÙ≠˜ Aß……‡ HÌ≠‡˜ l…‡¥…… æ˙…‡´….  
 
~…‡{…“HÌ +‡`‡ÚGª…{…“ qˆ¥……+…‡ (ª……©……{´… ≠˜“l…‡ AlH≈ÌcÛ… q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜l…“ +{…‡/+o…¥…… æ˙l……∂…… q⁄ˆ≠˜ HÌ≠˜l…“ qˆ¥……+…‡) +{…‡ HÌ…A{ª…‡±…”N… l…o…… H‡Ì`Ú±…“HÌ L……ª… 
ª……´…HÌ…‡o…‡≠˜…~…“ ©……≠˜£Ìl… +ª…≠˜HÌ…≠˜HÌ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ 
 

 

+…y……∂…“∂…“ (©…“O…‡<{…) 
+…y……∂…“∂…“+‡ +‡HÌ ª……©……{´… °…HÌ…≠˜{…÷≈ ©……o…÷ q÷ˆL…¥…÷ UÔ‡ H‡Ì W‡ ±…N…ß…N… 15-18% ªm…“+…‡ +{…‡ 6% ~…÷∞∫……‡{…‡ +ª…≠˜ HÌ≠‡˜ UÔ‡. +…y……∂…“∂…“©……≈ ©……o…÷ 
q÷ˆL…¥……{…… Ao…±…… +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ •…‡ Ao…±……+…‡{…“ ¥…SS…‡ l…‡{…… HÌ…‡< ~…i…  S…{æ˙…‡ {…o…“ æ˙…‡l……. l…‡{……  S…{æ˙…‡©……≈ L…÷W l…“µ… ©……o…÷ q÷ˆL…¥…÷ +{…‡ ª……©……{´… 
≠˜“l…‡ l…‡ +‡HÌ •……W÷+‡ ª…i…HÌ… ©……≠‡˜ +{…‡ ª……o…‡ ª……o…‡ A•…HÌ…, A±…`Ú“, +…≈L…{…… ±…K…i……‡ +{…‡ L…÷•…W ~…“eÙ…{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  H‡Ì`Ú±……HÌ 
H‡Ìª……‡©……≈, Ao…±…… ~…æ‡˙±…… X‡¥……©……≈ ©…÷∂H‡Ì±…“ +{…‡ ∂…≠˜“≠˜ WeÙ •…{…“ W¥……{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  
 
©……‡̀ Ú… ß……N…{…… H‡Ìª……‡©……≈ +…y……∂…“∂…“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. l…‡{…‡ HÌ…•…÷©……≈ ≠˜…L…¥…… ©……`‡Ú{…÷≈ ~…æ‡˙±…÷ ~…N…o…“´…÷ l…‡ o…¥……{…… HÌ…≠˜i……·{…‡ +…‡≥L…¥…… 
+{…‡ l…‡{…‡ `Ú…≥¥…… UÔ‡. H‡Ì`Ú±……HÌ qˆ≠˜qˆ“+…‡©……≈ +… °…HÌ…≠˜{…… Ao…±……{…… HÌ…≠˜i……·©……≈ ©……{… ª…HÌ l……i…, qˆ…∞˜, l…‡W ±……<`Ú, ß…÷L… +o…¥…… L……ª… L……‡≠˜…HÌ…‡, 
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W‡¥……H‡Ì S……‡HÌ±…‡`Ú +o…¥…… S…“]Ò{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  qˆ¥…… ©……≠˜£Ìl… ª……≠˜¥……≠˜©……≈ q÷ˆL…{……∂…HÌ qˆ¥……+…‡, +{…‡ °……‡£Ì“±…‡G`Ú“HÌ qˆ¥……+…‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… 
UÔ‡ H‡Ì W‡ •…‡ +o…¥…… ¥…y…÷ ¥…L…l… Ao…±……‡ o…l……‡ æ˙…‡´… l…‡¥…… qˆ≠˜qˆ“+…‡{…‡ +…~…¥…… A~…≠˜  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜¥……‡ X‡<+‡. +… °…HÌ…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜ Ao…±……{…“ 
N…≈ß…“≠̃l…… +{…‡/+o…¥…… +…¥…l…«{…©……≈ P…`Ú…eÙ…‡ HÌ≠‡˜ UÔ‡.  
 
+‡{……‡≠‡̃Gª…“+… 
+… +‡HÌ °…HÌ…≠˜{…“ L……¥……{…“ •…“©……≠˜“ UÔ‡. +… •…“©……≠˜“©……≈, ª……©……{´…≠˜“l…‡ l…‡ ¥´…ŒGl…{…“ B©…≠˜ +{…‡ Xl…“ +{…÷ª……≠˜ ∂…≠˜“≠˜{…÷≈ ¥…W{… ∂…≠˜“≠˜{…… 
+~…‡K…“l… +‡H≈Ìqˆ≠˜ ¥…W{… HÌ≠˜l…… +…‡UÔ…©……≈ +…‡U÷Ô 15% {…“S…÷ X≥¥…“ ≠˜…L…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ¥…W{… Xl…‡ P…`Ú…eÙ¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡/+o…¥…… L……‡≠˜…HÌ 
{…… L……¥…… l…o…… Xl…‡ A±…`Ú“ HÌ≠˜¥…“, ±…‡Gª…‡`Ú“¥… +o…¥…… eÙ…´…⁄≠‡˜`Ú“HÌ{…… q÷ˆ∞˜~…´……‡N…, ¥…y……≠‡˜ ~…eÙl……‡ ¥´……´……©…, +{…‡ ß…÷L… {…… ±……N…¥……{…“  ¥… ¥…y… 
≠˜“l……‡{…… A~…´……‡N… ©……≠˜£Ìl… +…‡U÷Ô ¥…W{… X≥¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. +‡{……‡≠‡˜Gª…“+… +‡ +‡HÌ JÌ…‡{…“HÌ ≠˜“±…‡~ª… (HÌ…´…©…“ ¥……≠≈̃¥……≠̃ o…l…“) •…“©……≠˜“ UÔ‡.  
{……·y…~……m… ª…≈L´……{…… qˆqˆ‘+…‡ ´……‡N´… qˆ≠˜©´……{… N…≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…· ª……≠˜… o…< X´… UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ l…•…“•…“ +{…‡ ©……{… ª…HÌ N…÷≈S…¥…i……·{…‡ HÌ…≠˜i…· 15-20% 
qˆqˆ‘+…‡{…… ª……X o…¥……{…… +·y……i… ª……≠˜… {…o…“ æ˙…‡l…….  
 

 

eÙ“°…‡∂…{… ∂…÷≈ UÔ‡? 
©……‡`Ú… ß……N…{…“ ¥´…ŒGl…+…‡{…‡ æ˙l……∂……, q÷ˆL… +{…‡ {…“≠˜…∂……{…“ ±……N…i…” o……´… UÔ‡, L……ª… HÌ≠˜“{…‡ HÌ…‡< q÷ˆ:L…qˆ P…`Ú{…… •…{…“ N…´…… ~…UÔ“, ~…≠≈˜l…÷ ª…©…´… 
Wl…… l…‡{……‡ ª……©…{……‡ HÌ≠˜¥……{……  ¥… ¥…y… ©……N……‚ +…~…i…· ∂……‡y…“+‡ UÔ“+‡. ~…≠≈˜l…÷ H‡Ì`Ú±……HÌ ±……‡HÌ…‡ +‡`Ú±…… •…y…… æ˙l……∂… o…< X´… UÔ‡ H‡Ì l…‡+…‡ ≠˜…‡Y≈qˆ“ 
Y≈qˆN…“{…“ °…¥…fi n…+…‡ HÌ≠˜“ {…o…“ ∂…HÌl…… +{…‡ l…‡+…‡{…“ +…L…“ Y≈qˆN…“ {…HÌ…©…“ ±……N…‡ UÔ‡. V´……≠‡˜ +… °…HÌ…≠˜{…… æ˙l……∂……{…… S…“{æ˙…‡ S……±…÷ ≠˜æ‡˙ l´……≠‡˜ l…‡ 
±……‡HÌ…‡{…“ HÌ…©… N…≠˜“©……≈ qˆL…±… ~…æ˙…·S……e‡Ù UÔ‡ +{…‡ eÙ“°…‡∂…{… o…´…÷ æ˙…‡¥……{…… {…“qˆ…{… A~…≠˜  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.  
 

 

eÙ“°…‡∂…{…{…… HÌ…≠̃i……· :  
eÙ“°…‡∂…{… HÌqˆ…S… HÌ…‡< ¥´…ŒGl…{…‡ N…÷©……¥…¥…“, ©…⁄l´…÷ o…¥…÷, Y≈qˆN…“©……≈ HÌ…‡< L…≠˜…•… •…{……¥… +o…¥…… ∂…… ≠˜≠˜“HÌ •…“©……≠˜“ W‡¥…… q‡ˆ L…l…… HÌ…≠˜i……·ª…≠˜ o…< ∂…H‡Ì 
UÔ‡. •……≥HÌ{……‡ W{©…, ~…≠˜q‡ˆ∂…©……≈ W¥…÷,  {…¥…fin…“, HÌ…≠˜ HÌqˆ‘©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ +{…‡ +{´… ©…÷L´… •…“HÌ/æ˙…{…“{…‡ HÌ…≠˜i…· ~…i… HÌqˆ…S… eÙ“°…‡∂…{… o……´…. °…ª…fi l… 
~…UÔ“{…… ª…©…´…N……≥… qˆ≠˜©´……{… ªm…“+…‡©……≈ æ˙…‡©……‚{…©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ o……´… UÔ‡ +{…‡ l…‡+…‡ ~……ª…‡ +{´… •……≥HÌ…‡ æ˙…‡´… UÔ‡ l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…· ªm…“+…‡ ¥…y…÷ +…≈l…≠˜“HÌ 
 {…•…«≥l…… y…≠˜…¥…‡ UÔ‡ l…‡©… ©……{…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. eÙ“°…‡∂…{…  ¥… ¥…y… [……{…l…≈l…÷{…‡ ±…N…l…“ l…o…… l…•…“•…“ •…“©……≠˜“+…‡ ª……o…‡ ª…≈HÌ≥…´…‡±… UÔ‡ +{…‡ l…‡ 
¥……<≠˜±… <{£‡ÌG∂…{… (¥……<≠˜ª…o…“ ±……N…l…… S…‡~…) +{…‡ ª……≠˜¥……≠˜ +o…¥…… eÙ“°…‡∂…{…{…… S…“{æ˙…‡ Aß…… HÌ≠˜l…… H‡Ì`Ú±…… H‡Ì£Ì“ rˆ¥´……‡ ±…‡¥……{…… •…≈y… HÌ≠˜…¥…¥…… 
ª……o…‡ +‡HÌ ª……o…‡ •…{…“ ∂…H‡Ì UÔ‡.  +≈l…©……≈, HÌqˆ…S… ¥……≠˜ª……©……≈ ©…≥‡ UÔ‡ l…‡©… ª…÷S…¥…l……‡ HÌ…‰`÷≈Ú•…“HÌ <l…“æ˙…ª… ~…i… HÌqˆ…S… æ˙…‡´….  

 

 S…{æ̇…‡ +{…‡ ±…K…i……‡ : 
eÙ“°…‡∂…{…{…… S…“{æ˙…‡©……≈ {…“≠˜…∂……, ≠˜ª…{……‡ +ß……¥…, o……HÌ ±……N…¥……‡, ß…÷L… {…… ±……N…¥…“ +o…¥…… ¥…W{… P…`Ú¥…÷, y´……{… +‡HÌ…O… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…÷∂H‡Ì±…“, 
+¥´…¥…Œªo…l… By…, X l…´… HÌ…©…{……{…“ <SUÔ“ +…‡UÔ“ o…¥…“ +{…‡ ß… ¥…∫´…  ¥…∫…‡  {…≠˜…∂……{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. eÙ“°…‡∂…{… o…´…‡±… ¥´…ŒGl…{…‡ +…l©…  
 
ª…{©……{… +…‡U÷Ô æ˙…‡¥…÷, ~……‡l……{…“ ÀHÌ©…l… +…‡UÔ“ +…≈HÌ¥…“, ∂…≠˜©… +o…¥…… +~…≠˜…y…“ æ˙…‡¥……{…“ ±……N…i…” o…¥……{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. +…~…y……l… HÌ≠˜¥……{……‡ 
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 ¥…S……≠˜ +…¥…‡, H‡Ì`Ú±……HÌ qˆ≠˜qˆ“+…‡©……≈ l…‡+…‡+‡ +…~…y……l… HÌ≠˜¥……{……‡ °…´…l{… HÌ´……‚ æ˙…‡´… l…‡¥…÷ ~…i… Xi…¥…… ©…≥‡ UÔ‡. eÙ“°…‡∂…{…{…‡ HÌ…≠˜i…· P…i……≈ ∂…… ≠˜≠˜“HÌ 
S…“{æ˙…‡ ~…i… q‡ˆL……´…, W‡¥……H‡Ì q÷ˆL……¥……‡, A∂H‡Ì≠˜…`Ú, •…÷uˆ“ ©…≈qˆ o…¥…“, +{…‡ l…•…“•…“ £Ì≠˜“´……qˆ…‡ H‡Ì W‡{…‡ ©……`‡Ú HÌ…‡< q‡ˆL…“l…… HÌ…≠˜i……· {…… æ˙…‡´… +{…‡ ∂……≠˜“≠˜“HÌ 
HÌ±´……i…  ¥…∫…‡ HÌ…‡< ~…i… HÌ…≠i… ¥…N…≠˜ ÀS…l…… ¥…y…¥……{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.    
 
•……≥HÌ…‡, l…∞̃i……‡ +{…‡ eÙ“°…‡∂…{… :  
•……≥HÌ…‡ +{…‡ l…∞˜i……‡©……≈ ©……‡`Ú… ß……N…{…… eÙ“°…‡∂…{… +ª…©……{´… {…o…“. eÙ“°…‡∂…{…{……‡ ß……‡N… •…{…l…“ ´…÷¥……{… ¥´…ŒGl… P…i…” ¥…L…l… l…‡{…‡ ©…÷≈N…‡ ©……‡h‡ı ª…æ˙{… 
HÌ≠‡˜ UÔ‡.  ª……‰o…“ ¥…y…÷ ~……∂S´……l… ª…©……X‡©……≈, l…∞˜i……‡ ©……≠˜£Ìl… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…… +…~…y……l…{…… qˆ≠˜©……≈ ¥…y……≠˜…‡ o…´……‡ UÔ‡ +{…‡ +‡¥…÷ ª…÷S…¥…¥……©……≈ +…¥…‡ 
UÔ‡ H‡Ì ´…÷¥……{… ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ eÙ“°…‡∂…{…{…‡ ±…N…l…“ •…“©……≠˜“+…‡ +{…‡ +…~…y……l… ¥…SS…‡ ©…W•…⁄l… X‡eÙ…i… UÔ‡. +… B©…≠˜{…… ª…©…÷æ˙©……≈ ª……©……{´…≠˜“l…‡ 
eÙ“°…‡∂…{… {…“≠˜…∂……, y´……{… +‡HÌ…O… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…÷∂H‡Ì±…“, +…l©… ª…{©……{… +…‡U÷Ô æ˙…‡¥…÷, +…l©…  ¥…π……ª…{……‡ +ß……¥…, ∂…Gl…“ +…‡UÔ“ æ˙…‡¥…“ +{…‡ ª……©……YHÌ 
ª…≈~…HÌ…‚ •…≈y… HÌ≠˜¥……{…… ∞˜~…©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.  ª……©……{´…≠˜“l…‡ eÙ…‡G`Ú≠˜…‡  ¥… ¥…y… ©…… æ˙l…“+…‡{……‡ A~…´……‡N… HÌ≠‡˜ UÔ‡, W‡©……≈ ©……l……~…“l……,  ∂…K…HÌ…‡ +{…‡ 
ª…©……‡¥…eÙ“´…… ©……≠˜£Ìl… ©…≥l…… æ‡˙¥……±……‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… HÌ≠˜“ UÔ‡.  eÙ“°…‡∂…{…{……‡ ß……‡N… •…{…‡±… •……≥HÌ…‡©……≈  {…l´…JÌ©… +{…÷ª……≠˜{…“ +‡{`Ú“eÙ“°…‡∂…{… qˆ¥……+…‡{…“ 
ß…±……©…i… {…o…“ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…l…“, +{…‡ ª……©……{´…≠˜“l…‡ qˆ¥……+…‡ ª…“¥……´…{…“ +{´… qˆ≠˜©´……{… N…≠˜“+…‡{…‡ ~…ª…≈qˆ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ©……‡`Ú…ß……N…{…… 
•……≥HÌ…‡ `÷≈ÚHÌ… ª…©…´…N……≥…©……≈ ª……≠˜… o…< X´… UÔ‡, ~…≠≈˜l…÷ l…‡ £Ì≠˜“o…“ o……´… l…‡{……‡ qˆ≠˜ P…i……· BS……‡ UÔ‡.  

 

°……‰hı…¥…ªo……©……≈ eÙ“°…‡∂…{… :  
°……‰hı…¥…ªo……©……≈ eÙ“°…‡∂…{… L…÷•…W ª……©……{´… UÔ‡.  ª……©……{´…≠˜“l…‡ 65 HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ B©…≠˜{…… HÌ…‡©´…⁄ {…`Ú“©……≈ ≠˜æ‡̇l…… 15% ±……‡HÌ…‡ eÙ“°…‡∂…{…{…“ •…“©……≠˜“o…“ 
~…“eÙ…´… UÔ‡.  ∂…… ≠˜≠˜“HÌ ª¥……ªo´… ª……∞˜ {…… æ˙…‡¥…÷, +‡HÌ±…l……, HÌ…‡< A~…≠˜  ¥…π……ª… ©…÷HÌ“ ∂…HÌ…´… l…‡¥…… ª…≈•…≈y…{……‡ +ß……¥…, +{…‡ ª¥……ªo´… +o…¥…… 
ª……©……YHÌ ª…≈X‡N……‡©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ W‡¥…… P…`HÌ…‡ +… ª…©…÷æ˙{…“ ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ eÙ“°…‡∂…{… ©……`‡Ú HÌ…≠˜i…∞˜~… æ˙…‡´… UÔ‡.  °……‰hı ¥´…ŒGl…+…‡{…‡ +‡{`Ú“eÙ“°…‡ª…{`Ú 
qˆ¥……+…‡ +…~…¥…… ©……≠˜£Ìl… ª…£Ì≥l…… ~…⁄¥…«HÌ l…‡+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷ °……‰hı ¥´…ŒGl…+…‡{…‡ +…eÙ +ª…≠˜ o…¥……{……‡ ª…≈ß…¥… ¥…y…÷ UÔ‡. P…i……≈ 
HÌ“ªª……+…‡©……≈ ª……<HÌ…‡±……‡YHÌ±… o…‡≠˜…~…“{…“ ß…±……©…i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.   

 

eÙ“°…‡∂…{… o…´…‡±… ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ +…~…y……l… HÌ≠̃¥……{…÷≈ X‡L…©… :  
eÙ“°…‡∂…{…©……≈ +…~…y……l… HÌ≠˜¥……{…÷≈ +‡HÌ ©……‡`÷Ú X‡L…©… UÔ‡.  50% HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ ª…≈L´……{…… +…~…y……l……‡ eÙ“°…‡∂…{…{…‡ ±…N…l…“ •…“©……≠˜“+…‡ ª……o…‡ ª…≈•…≈y… 
y…≠˜…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ©…⁄eÙ •…qˆ±……¥……{…“ •…“©……≠˜“ (©…⁄eÙ eÙ“ª……‡e«Ù≠˜) y…≠˜…¥…l…… ±……‡HÌ…‡©……≈ 10-15% W‡`Ú±…… ±……‡HÌ…‡ +…~…y……l…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ©…fil´…÷ ~……©…‡ UÔ‡.    
+…o…“, +…~…y……l… HÌ≠˜…¥…{……‡  ¥…S……≠˜ +…¥…‡ UÔ‡ l…‡©… Wi……¥…l…… qˆqˆ‘+…‡{…‡ +…~…i…· N…≈ ß…≠˜l……o…“ ±…‡¥…… X‡<+‡ +{…‡ l…‡+…‡{…… eÙ“°…‡∂…{…{…“  ¥…N…l…¥……≠˜ 
BeÙ…i…©……≈ +…≈HÌi…” +{…‡ ~…÷UÔ~…≠˜UÔ HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ UÔ‡.  
 

 

eÙ“°…‡∂…{… +‡ ª……≠̃¥……≠̃ HÌ≠̃“ ∂…HÌ…´… l…‡¥…“ •…“©……≠̃“ UÔ‡? 
æ˙…, eÙ“°…‡∂…{…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡ ª…£Ì≥l…… ~…⁄¥…«HÌ l…‡{…‡ HÌ…•…⁄©……≈ ≠˜…L…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. eÙ“°…‡∂…{…{…“ +…A`Ú~…‡∂…{`Ú{…… y……‡≠˜i…· +o…¥…… 
æ˙…‡Œª~…`Ú±…©……≈ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥…… ©……≠˜£Ìl… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. +… •…“©……≠˜“{…“ qˆ¥……+…‡ (+‡{`Ú“eÙ“°…‡ª…{`Ú) +{…‡ •……‡±…¥……{…“ ª……≠˜¥……≠˜ (ª……<HÌ…‡o…‡≠˜…~…“) 
©……≠˜£Ìl… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. P…i…” +‡{`Ú“eÙ“°…‡ª…{`Ú qˆ¥……+…‡ A~…±…ß´… UÔ‡ +{…‡ eÙ“°…‡∂…{…{…‡ ±…N…l…“ •…“©……≠˜“+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜  

 



Gujarati : Mental Health Information Page 4 

+{…‡ l…‡{…‡ o…l…“ `Ú…≥¥…… ©……`‡Ú L…÷•…W +…∂……W{…HÌ ~… ≠˜i……©……· X‡¥…… ©…≤´…… UÔ‡. qˆ≠‡˜HÌ qˆ¥……+…‡{…“ ©……£ÌHÌ Ì, +‡{`Ú“eÙ“°…‡ª…{`Ú…‡{…“ ~…i… 
+…eÙ+ª…≠˜…‡ æ˙∂…‡, ~…≠≈˜l…÷ +… +…eÙ+ª…≠˜…‡ `÷≈ÚHÌ… ª…©…´…N……≥… ~…⁄≠˜l…“ W ≠˜æ‡˙∂…‡. ª……<HÌ…‡o…‡≠˜…~…“+…‡©……≈ HÌ…A{ª…‡±…”N…, ª…~……‡`Ú‘¥… o…‡≠˜…~…“, 
£‡Ì©…“±…“ ª…‡∂…{ª…, HÌ…‡N{…“`Ú“¥… •…“æ‡˙¥…“´…≠˜±… + ß…N…©……‡ +{…‡ ≠˜“±…‡Gª…‡∂…{… `‡ÚHÌ{…“HÌ…‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  
 
ª……≠̃¥……≠̃{……‡ N……≥…‡  
eÙ“°…‡∂…{… +‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ o…l…“ ±……≈•…… N……≥…{…“ •…“©……≠˜“ UÔ‡. L…÷•…W ¥…y…÷ eÙ“°…‡∂…{… o…´…‡±… m…“X ß……N… HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ qˆqˆ‘+…‡{…‡ ª……‰°…o…©… 
¥…L…l… eÙ“°…‡∂…{…©……≈o…“ ©…⁄Gl… o…´……{…… ~…æ‡˙±…… ¥…∫…« qˆ≠˜©´……{… W £Ì≠˜“o…“ eÙ“°…‡∂…{… o……´… UÔ‡ +{…‡ ©……‡`Ú… ß……N…{…… £Ì≠˜“o…“ o…l…… eÙ“°…‡∂…{……‡ 
~…æ‡˙±…… S……≠˜ ©… æ˙{……+…‡ qˆ≠˜©´……{… W o……´… UÔ‡.  +‡¥…÷ ª…⁄S…¥…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì eÙ“°…‡∂…{… ©……`‡Ú +‡{`Ú“eÙ“°…‡ª…{`Ú qˆ¥……+…‡ ©……≠˜£Ìl… ª……X 
o…´…… •……qˆ ~…i… +…‡UÔ…©……≈ +…‡UÔ… 6-9 ©… æ˙{……+…‡ W‡`Ú±…“ ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥…“ X‡<+‡ +{…‡ °……‰hı ¥´…ŒGl…+…‡{…‡ l…‡ 12 ©… æ˙{……+…‡ ª…÷y…“ 
qˆ¥……+…‡ S……±…÷ ≠˜…L…¥……o…“ £Ì…´…qˆ…‡ o…∂…‡.  
 
+… •…“©……≠̃“ q̂≠‡̃HÌ q‡ˆ∂……‡{…… ªm…“ +{…‡ ~…÷∞˜∫……‡©……≈ o…¥……{…“ ∂…G´…l…… UÔ‡.  qˆ≠˜ 100 ¥´…ŒGl…+…‡+‡ ±…N…ß…N… 1 ¥´…ŒGl…{…‡ ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…“ 
•…“©……≠˜“ o……´… UÔ‡ +{…‡ ©……‡`Ú… ß……N…{…… qˆ≠˜qˆ“+…‡ 15-25 ¥…∫…«{…“ ¥…SS…‡{…“ ´…÷¥……{… ¥´…ŒGl…+…‡ æ˙…‡´… UÔ‡.  
 

 

ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…… HÌ…≠̃i……· 
ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…÷≈ HÌ…‡< £ÌGl… +‡HÌ HÌ…≠˜i… {…o…“. Y≈qˆN…“©……≈ ©……{… ª…HÌ l……i…, ©…N…W ª……≠˜“ ≠˜“l…‡ HÌ…©… {…… HÌ≠˜¥…÷ +{…‡ ¥…≈∂…©……≈ ~…æ‡˙±…‡o…“ 
+…¥…“ °…HfiÌl…“{…‡ HÌ…≠˜i…· +… •…“©……≠˜“ o…< ∂…H‡Ì UÔ‡.  æ˙…±…©……≈ +…~…i…· æ˙W÷ ~…i… Xi…“ {…o…“ ∂…G´…… H‡Ì ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´…… ∂……{…… HÌ…≠˜i…· 
o……´… UÔ‡, +o…¥…… +…~…i…” ~……ª…‡ ª…≈~…⁄i…« ≠˜…‡N…©…⁄ŒGl… ~…i… {…o…“. UÔl……≈~…i…, +…~…i…” ~……ª…‡  S…{æ˙…‡{…‡ +…‡UÔ… HÌ≠˜“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +o…¥…… 
HÌ…•…⁄©……≈ ≠˜…L…“ ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ qˆ≠˜qˆ“+…‡{…‡ ª……≠˜“ N…÷i…¥…n……{…“ Y≈qˆN…“ Y¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ +‡¥…“ ª……≠˜¥……≠˜…‡ UÔ‡. 
 

 

ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´…… +{…‡ HÌ…‰̀ ÷≈Ú •…HÌ < l…æ̇…ª… 
ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´…… H÷Ì`÷≈Ú•…©……≈ S……±…l…“ +…¥…l…“ •…“©……≠˜“ UÔ‡ +{…‡ °…X‡l~… n…{…‡ HÌ…≠˜i…· +… o……´… UÔ‡ l…‡¥…÷ ©…W•…⁄l… X‡eÙ…i… ªo…… ~…l… HÌ≠˜¥……©……≈ 
+…¥´…÷ UÔ‡.  X‡ l…©……≠˜… ©……l……- ~…l……, ß……< •…æ‡˙{… +o…¥…… {…YHÌ{…… ª…N……{…‡ ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´…… æ˙…‡´… l……‡ l…©…{…‡ ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´…… o…¥……{…÷≈ 
X‡L…©… ¥…y…‡ UÔ‡.  
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ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…… S…“{æ̇…‡ 
ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…… S…“{æ˙…‡©……≈  ¥…S……≠˜…‡, ±……N…i…”+…‡, ¥…k»¸HÌ +o…¥…… [……{…°……Œ~l…{…“ ©……{…ª…“HÌ °… JÌ´……©……≈ L…±…‡±…{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡. ∂…≠˜+…l…{…… 
ª…©…´…N……≥… qˆ≠˜©´……{…, S……‡IÌª… {…… æ˙…‡´… l…‡¥……  S…{æ˙…‡ X‡¥…… ©…≥‡, W‡¥……H‡Ì ª……©……{´…≠˜“l…‡ ≠˜ª…{……‡ +ß……¥…, ª……©……YHÌ ª…≈~…HÌ…‚ `Ú…≥¥……,  ¥… S…m… 
©……{´…l……+…‡,  ¥… S…m… ¥…l…«k≈¸HÌ, N…÷ªª……‡ +…¥…¥……‡ +o…¥…… S…“eÙ…< W¥…÷, HÌ…©… HÌ≠˜¥……{…÷≈ `Ú…≥¥…÷ +o…¥…… ªH÷Ì±…, HÌ…‡±…‡W +o…¥…… ´…÷{…“¥…Ãª…`Ú“©……≈ W¥……{…÷≈ 
•…≈y… HÌ≠˜¥…÷.  
 
•…“©……≠˜“ ß…´…≈HÌ≠˜ •…{…‡ l…‡ qˆ≠˜©´……{…, ®…©…, ¥……ªl… ¥…HÌl……  ¥…{……{……‡ L´……±… +{…‡  ¥… S…m… ¥…l…«k≈¸H W‡¥…… ª……<HÌ…‡`Ú“HÌ S…“{æ˙…‡ ¥…y…÷ +…N…≥ ~…eÙl…… æ˙…‡´… 
UÔ‡ +{…‡ ª……o…‡ ©…{……‡ß……¥…{…“ ª…©…ª´…… L…÷•…W æ˙…‡´… UÔ‡. V´……≠‡˜ •…“©……≠˜“ HÌ…´…©…“ •…{…‡ UÔ‡ l´……≠˜{…… l…•…IÌ…©……≈ ª…©……{´…≠˜“l…‡ +ß……¥……l©…HÌ S…“{æ˙…‡ æ˙…‡´… 
UÔ‡ W‡¥……H‡Ì {…“Æ¯lª……æ˙, +´……‡N´… ©…{……‡ß……¥…, ª…©……Wo…“ +≥N…… ≠˜æ‡˙¥…÷ +{…‡ Xl…{…“ +¥´…¥…Œªo…l… q‡ˆL…ß……≥.  
 

 

ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…“ JÌ©…“HÌ ¥…fi û/~… ≠̃i……©…  
 
ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´…… +‡ +‡HÌ HÌ…´…©…“ •…“©……≠˜“ UÔ‡.  HÌqˆ…S… ª…≈~…⁄i…« ª……X o…< W¥……´…, ~…≠≈̃l…÷ P…i……≈ qˆ≠˜qˆ“+…‡{…‡ o……‡eÙ…HÌ ∂…‡∫…  S…{æ˙…‡ ≠˜æ‡˙ UÔ‡ W‡{…“ l…“µ…l…… 
W÷qˆ“ W÷qˆ“ æ˙…‡´… UÔ‡. ª……©……{´…≠˜“l…‡ 25% qˆ≠˜qˆ“+…‡ ª…≈~…⁄i…« ª……X o…< X´… UÔ‡, 40% qˆ≠˜qˆ“+…‡{…‡ ¥……≠≈˜¥……≠˜ •…“©……≠˜“ o……´… UÔ‡ W‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ H‡Ì`Ú±…‡HÌ 
+≈∂…‡ +K…©…l…… +…¥…‡ UÔ‡, V´……≠‡˜ 35% qˆ≠˜qˆ“+…‡{…‡ HÌ…´…©…“ •…“©……≠˜“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.  
 

 

ºHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…“ ª……≠̃¥……≠̃ 
ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú{…… ª……©……{´…  ª…uˆ…≈l…©……≈ ª……<HÌ…‡ª…“ª…{……  S…{æ˙…‡ l…o…… y……≈y…±…ß…≠˜“ ¥…l…«k≈¸HÌ{…‡ +…‡UÔ“ HÌ≠˜¥…“ +{…‡ qˆ≠˜qˆ“ l…o…… +{´… 
¥´…ŒGl…+…‡{…“ ª…±……©…l…“©……≈ ¥…y……≠˜…‡ HÌ≠˜¥……‡, qˆ≠˜qˆ“ +{…‡ H‡Ì≠˜≠˜ ª……o…‡ +…l©… ¥…π……ª…ß…´……« ª…≈•…≈y……‡{……‡  ¥…HÌ…ª… HÌ≠˜¥……‡ +{…‡ ª……X o…¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠˜¥…… 
l…o…… l…‡ £Ì≠˜“o…“ o…l…“ `Ú…≥¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú +‡HÌ •…“©……≠˜“{…‡ +≈H÷Ì∂…©……≈ ≠˜…L…¥…… ©……`‡Ú{…“ ´……‡W{…… •…{……¥…¥……{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  
 
ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…… qˆ≠˜qˆ“+…‡{…‡ qˆ¥…… (+‡{`Ú“-ª……<HÌ…‡`Ú“HÌ +o…¥…… {´…⁄≠˜…‡±…‡~`Ú“HÌ) qˆ¥……+…‡, ª……<HÌ…‡±……‡YHÌ±… qˆ≠˜©´……{… N…≠˜“+…‡ (HÌ…A{ª…‡±…”N…, 
ª……<HÌ…‡o…‡≠˜…~…“, ª……<HÌ…‡-+‡V´…⁄H‡Ì∂…{…, ¥…l…«k≈¸H A~…≠˜ HÌ…•…÷) +{…‡ ª……©……YHÌ qˆ≠˜©´……{… N…≠˜“+…‡ (H÷Ì`÷≈Ú•…{…‡ ©…qˆqˆ, ª…©…ª´……∞˜~… ¥…ªl…÷+…‡ +{…‡ 
W∞˜≠˜“´……l……‡{…‡ +…‡≥L…¥…“, ª……≠˜“ ¥´…¥…ªo…… +{…‡ L……ª… H÷Ì∂…≥l……+…‡ ©…‡≥¥…¥…… ©……`‡Ú{…“ l……±…“©…) ©……≠˜£Ìl… ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.  
 

 

ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…… q̂q̂‘+…‡ +{…‡ H÷Ì ÷̀≈Ú•…“W{……‡{…‡ ©……{… ª…HÌ l……i…  
 
ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´…… H÷Ì`÷≈Ú•… A~…≠˜ L…÷•…W ß……≠˜ ©…÷H‡Ì UÔ‡. ~…æ‡˙±……‡ •…{……¥… +{…‡ ~…æ‡˙±…“ ¥…L…l… æ˙…‡Œª~…`Ú±…©……≈ qˆ…L…±……‡ L……ª… HÌ≠˜“{…‡ L…÷•…W ©……{… ª…HÌ l……i… 
Aß…“ HÌ≠‡˜. l…‡W ≠˜“l…‡ HÌ…´…©…“ HÌ“ªª……+…‡, +≈H⁄Ì∂…©……≈ {…… ≠˜…L…“ ∂…HÌ…´… l…‡¥…“ ¥…l…«k≈¸HÌ, +…JÌ©…HÌ ¥…l…«k≈¸HÌ, q÷ˆ∂©…{……¥…`Ú +{…‡ ª……©……YHÌ HÌ…©… N…≠˜“©……≈ 
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L…≠˜…•…“ W‡¥…… qˆ≠‡˜HÌ S…“{æ˙…‡ +…N…≥ ~…eÙl…… q‡ˆL……´… UÔ‡.  P…i……≈ ª…N……+…‡ ©……`‡Ú, ª…l…l… ß……≠˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡ +{…‡ ª……©……{´…≠˜“l…‡ l…‡ qˆ≠˜qˆ“+…‡{…… S…“{æ˙…‡ ª……o…‡ 
{……·y…~……m… X‡eÙ…i… y…≠˜…¥…‡ UÔ‡. ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…‡ HÌ…•…⁄©……≈ ≠˜…L…¥…… ©……`‡Ú HÌ…‰`÷≈Ú•…“HÌ ª……≠˜¥……≠˜ +{…‡ H‡Ì≠˜≠˜…‡{…“ ∂……©…‡±… N…≠˜“o…“ £Ì…´…qˆ…‡ o……´… UÔ‡.  
 
ªHÌ“]Ò…‡§‡Ì{…“´……{…… q̂q̂‘+…‡ +{…‡ l…‡+…‡{…… H÷Ì ÷̀≈Ú•…{…… ª…ß´……‡ ©…… ‡̀Ú l…‡{…“ A~…≠̃ +≈H÷Ì∂… ≠̃…L…¥…… ©…… ‡̀Ú  ∂…K…i…{…“ ß…⁄ ©…HÌ…  
 
 ∂…K…i… +‡HÌ ©…æ˙l¥…{…“ ß…⁄ ©…HÌ… ß…W¥…‡ UÔ‡. l…‡ £ÌGl… •…“©……≠˜“  ¥…∫…‡ ª…©…Wi… {…o…“ ~…⁄≠˜“ ~……eÙl…÷ ~…≠≈˜l…÷ ª……o…‡ ª……o…‡  ¥… ¥…y… S…“{æ˙…‡{…‡ +≈H÷Ì∂…©……≈ 
≠˜…L…¥…… ©……`‡Ú{…“ ´……‡N´…  ¥… ¥…y… qˆ≠˜©´……{… N…≠˜“+…‡{……‡  ¥…HÌ…ª… HÌ≠˜¥……©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠‡˜ UÔ‡. +… ¥´…ŒGl…+…‡ +{…‡ l…‡+…‡{…… H÷Ì`÷≈Ú•……‡{…‡ æ˙…±…{…… ª…÷y……≠˜… ¥…y……≠˜…, 
+K…©…l…… +{…‡ +¥…≠˜…‡y……‡ l…o…… y´…‡´……‡{…“ +…≈HÌi…” HÌ≠˜¥……©……≈, +{…‡ +… K…‡m……‡©……≈ ©…qˆqˆ ©…‡≥¥…¥…… ©……`‡Ú ª…©…o…« •…{……¥…¥……©……≈ ©…qˆqˆ∞˜~… o……´… UÔ‡.  ¥… ¥…y… 
ª…≈∂……‡y…{……‡ ©……≠˜£Ìl… +‡ Xi…¥…… ©…≤´…÷ UÔ‡ H‡Ì  ∂…K…i… +{…‡ •…“©……≠˜“ £Ì≠˜“o…“ o…l…“ `Ú…≥¥……{…… HÌ…´…«JÌ©……‡{…… A~…´……‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…·, P…i…” ¥…L…l… £Ì≠̃“o…“ 
•…“©……≠˜“ o…¥……{…… •…{……¥……‡{…‡ `Ú…≥“ ∂…HÌ…´… UÔ‡.  
 

 

eÙ“©…‡{∂´……  
 
eÙ“©…‡{∂´…… +‡HÌ ´……qˆ∂…ŒGl…{…“ +K…©…l……{…“ •…“©……≠˜“ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…· +‡HÌ…O…l…… +{…‡ y´……{…{……‡ ß…≈N… o……´… UÔ‡. 65 HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ B©…≠˜{…… 5% 
±……‡HÌ…‡©……≈ +{…‡ 85 HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ B©…≠˜{…… 25% ±……‡HÌ…‡©……≈ +… •…“©……≠˜“ o……´… UÔ‡. eÙ“©…‡{∂´…… o…¥……{…÷≈ ©…÷L´… HÌ…≠˜i… +…±]Ò…<©…≠˜  eÙ]Ò“]Ò UÔ‡.  
+…±]Ò…<©…≠˜ •…“©……≠˜“{…“ ∂…∞˜+…l…©……≈ ´……qˆ∂…ŒGl…{…“ +K…©…l…… HÌqˆ…S… B©…≠˜{…‡ HÌ…≠˜i…‡ o…l…… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡o…“ W÷qˆ“ {…æ˙” ~…eÙ“ ∂…HÌ…´… H‡Ì W‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ 
´……qˆ∂…ŒGl…{…“ +K…©…l…… o……´… UÔ‡ +{…‡ ∂…•qˆ…‡ ∂……‡y…¥……©……≈ ©…÷∂H‡Ì±…“ ~…e‡Ù UÔ‡. ´……qˆ∂…ŒGl…{…“ +K…©…l…… ¥…y…÷ ª~…∫`Ú X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ H‡Ì W‡o…“ £ÌGl… 
æ˙ HÌHÌl……‡ W {…æ˙” ~…≠≈˜l…÷ ª…≈qˆß…« +{…‡ l…‡{……o…“ ¥…y…÷ ~……‡l……{…‡ ~…i… ß…÷±…“ W¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. ª……©……{´…≠˜“l…‡ +´……‡N´…  {…i…«´……‡ +{…‡ ¥´…ŒGl…l¥…©……≈ 
£‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡ o……´… UÔ‡, L……ª… HÌ≠˜“{…‡ ª¥…l¥……~…«i…, +{…÷lª……æ˙ +{…‡ Xl… A~…≠˜ +≈H÷Ì∂…{……‡ +ß……¥… X‡¥…… ©…≥‡ H‡Ì W‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ HÌqˆ…S… ©…{……‡ß……¥…©……≈ £‡Ì≠˜£Ì…≠˜ 
+o…¥…… ¥´…ŒGl…l¥…©……≈ HÌcÛ…‡≠˜l…… +…¥…‡.  
 

 

eÙ“©…‡{∂´……{…“ ª……≠̃¥……≠̃  
 
eÙ“©…‡{∂´……{…“ •…“©……≠˜“{……  {…´…≈m…i… ©……`‡Ú{…÷≈ ~…æ‡˙±…÷ ~…N…±…÷  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥……{…÷≈ UÔ‡. ª…≈~…⁄i…« < l…æ˙…ª…, ∂…… ≠˜≠˜“HÌ +{…‡ ©……{… ª…HÌ l…~……ª…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ ∂…… ≠˜≠˜“HÌ 
+{…‡ l…•…“•…“ N……‰i… +K…©…l……{…‡ ´……qˆ∂…ŒGl…{…“ +K…©…l……o…“ +±…N… ~……eÙ“ ∂…HÌ…´… UÔ‡. +‡HÌ ¥…L…l…  {…qˆ…{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ ~…UÔ“, ª……≠˜¥……≠˜©……≈ 
ª……<HÌ…‡±……‡YHÌ±…  {…´…≈m…i… +{…‡ H‡Ì`Ú±…“HÌ qˆ¥……+…‡{…… A~…´……‡N…{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  

 

¥´…ŒGl…l¥…{…“ •…“©……≠̃“+…‡  
 
¥´…ŒGl…l¥…{…“ •…“©……≠˜“+…‡ +~…ª……©……{´… UÔ‡ +{…‡ l…‡©……≈ ¥´…ŒGl…{…… ¥´…ŒGl…l¥…, Y¥…{…∂…‰±…“ +{…‡ +{´… ª……o…‡{…… ¥´…¥…æ˙…≠˜{…… ©……N……‚{…‡ + ß…¥´…Gl… 
HÌ≠˜l…“ ¥…l…«k≈̧HÌ UÔ‡. ¥´…ŒGl…l¥…{…‡ ±…N…l…“ •…“©……≠˜“+…‡ L……ª… HÌ≠˜“{…‡ DeÙ“ cÛª…‡±…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ ¥…l…«k≈¸HÌ{…“ Œªo…≠˜ ~…‡`Ú{……‚{…… ∞˜~…©……≈ æ˙…‡´… UÔ‡, H‡Ì W‡ 
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 ¥… ¥…y… +≈N…l… +{…‡ ª……©……YHÌ ~… ≠˜Œªo…l…“+…‡{…… ~… ≠˜¥…l…«{…∂…“±… {…… æ˙…‡´… l…‡¥…… °…l´…÷n…≠˜…‡©……≈ ~…≠˜“i…©…‡ UÔ‡. l…‡ ¥´…ŒGl…{…“ ª…≈ªHfiÌl…“{…… 
+‡H≈Ì q̂≠˜ ±……‡HÌ…‡ W‡ ≠˜“l…‡  ¥…S……≠‡̃ UÔ‡, +{…÷ß…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ W÷+‡ UÔ‡ +{…‡ L……ª… HÌ≠˜“{…‡ +{´… ª……o…‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ ¥…l…«k≈¸HÌ HÌ≠‡˜ UÔ‡ l…‡ ≠˜“l… HÌ≠˜l…… 
{……·y…~……m… +o…¥…… L…÷•…W ¥…y…÷  ¥…S…±…{…{…… ∞˜~…©……≈ ≠˜W⁄ o……´… UÔ‡. ©……‡`Ú…ß……N…{…“ ¥´…ŒGl…l¥…{…“ •…“©……≠˜“+…‡©……≈ H‡Ì`Ú±……HÌ ª……©……{´… ©…÷tˆ…+…‡ 
X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡ H‡Ì W‡¥……H‡Ì ¥…l…«k≈¸HÌ{…“ ª…l…l… +{…‡ Œªo…≠˜ ~…‡`Ú{……‚, •…qˆ±……¥……{…“ +K…©…l……, +…l©… ª…≈l……‡∫…, Xl… A~…≠˜ y´……{… H·Ìrˆ“l… HÌ≠˜¥…÷ 
+{…‡ +´……‡N´… ª…≈¥…‡qˆ{…∂…“±…l……. 
 
ª……≠̃¥……≠̃ :  
¥´…ŒGl…l¥…{…‡ ±…N…l…“  •…©……≠˜“{…“ ª……≠˜¥……≠˜ L…÷•…W W`Ú“±… UÔ‡ +{…‡ +… K…‡m…©……≈  ¥… ¥…y… P……≠˜i……≈+…‡{…… P…`ÚHÌ…‡  ¥…∫…‡ æ˙W÷ ~…i…  ¥…¥……qˆ…‡ 
Aqˆß…¥…‡ UÔ‡. UÔl……≈~…i…, l…‡{…÷≈  {…´…≈m…i…  ¥… ¥…y… ª…≈ªo……+…‡ ©……≠˜£Ìl… ß…‡N…÷ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ ª…£Ì≥l……{……‡ +…y……≠˜ P…i…‡ +≈∂…‡ qˆ≠˜qˆ“{…… 
~……‡l……{…… A~…≠˜, l…‡+…‡{…… o…‡≠˜…~…“ª`Ú ª……o…‡{…… l…‡+…‡{…… ª…≈•…≈y……‡ +{…‡ qˆ≠˜qˆ“{…“ •…qˆ±……¥…… ©……`‡Ú{…“ °…‡≠˜i……≈ +{…‡ l…‰´……≠˜“ A~…≠˜ +…y……≠˜“l… 
UÔ‡. ª……≠˜¥……≠˜{……‡ °…l´…÷n…≠˜ W÷qˆ…‡ W÷qˆ…‡ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ P…i…” ¥…L…l… L…÷•…W L…≠˜…•…o…“ ±…<{…‡ H‡Ì¥…≥ ª…≈l…÷∫`Ú W‡̀ Ú±……‡ æ˙…‡́ … UÔ‡.  
ª……<HÌ…‡o…‡≠˜…~…“ +{…‡ ¥…l…«k≈¸HÌ •…q±…¥……{…“ (•…“æ‡˙¥…“´…≠˜ ©……‡eÙ“£Ì“H‡Ì∂…{…) `‡ÚHÌ{…“HÌ…‡ A~…≠˜…≈l…, ª……≠˜¥……≠˜©……≈ qˆ¥……+…‡{…“ ß…⁄ ©…HÌ…{…‡ ~…i… 
Œª¥…HÌ…≠˜¥……©……≈ +…¥…“ ≠˜æ˙“ UÔ‡. qˆ¥……+…‡ ¥…N…≠˜{…“ ª……≠˜¥……≠˜{…“ ª……o…‡ ª……o…‡ qˆ¥……+…‡ ª……o…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ HÌqˆ…S… A~…´……‡N…“ o……´… ~…≠≈˜l…÷ l…‡ 
¥´…ŒGl…N…l… qˆqˆ‘+…‡{…“ W∞˜≠˜“´……{…‡ +{…÷ª……≠˜ æ˙…‡´… UÔ‡.  
   

 

Xl…“´… •…“©……≠̃“+…‡  
Xl…“´… +K…©…l…… Xl…“´… HÌ…©…{…… ©……`‡Ú ≠˜ª… +o…¥…… °…l´…÷n…≠˜{…“ ª…l…l… +K…©…l…… +{…÷±…K…“{…‡ UÔ‡. ª……©……{´… +K…©…l……+…‡©……≈ Xl…“´… 
HÌ…©…{……{……‡ +ß……¥… +o…¥…… Xl…“´… HÌ…©…{…… N…÷©……¥…¥…“, Xl…“´… +i…N…©……‡, X l…´… °…¥…fi n…{……‡ +…{…≈qˆ {…… ©……i…¥……‡, HÌ…©…{……{…“ 
~…≠˜…HÌ…∫`Ú… ª…÷y…“ ~…æ˙…·S…“ {…… ∂…HÌ…´…, ª…©…´… HÌ≠˜l…… ¥…æ‡˙±…÷  ¥…´…« ªL…±…{… +{…‡ Xl…“{…“ +…‡≥L…{…‡ ±…N…l…“ •…“©……≠˜“+…‡{……‡ ª…©……¥…‡∂… 
o……´… UÔ‡.  
 
+… •…“©……≠˜“+…‡{…÷≈  {…´…≈m…i… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡  ¥… ¥…y… ª……<HÌ…‡±……‡YHÌ±…, ¥…l…«k≈¸HÌ ª…≈•…≈y…“ +{…‡ qˆ¥…… ©……≠˜£Ìl…{…“ ª……≠˜¥……≠˜…‡  
A~…±…ß´… UÔ‡.  
 

 

`ƒÚ…{ª…-ª…‡GS´…⁄+…±…“]Ò©…  
ƒ̀Ú…{ª…-ª…‡GS´…⁄+…±…“]Ò©… +‡ ¥…“~…≠˜“l… Xl…“{…… +‡HÌ ª…ß´… l…≠˜“H‡Ì Y¥…¥…… l…o…… Œª¥…HfiÌl…“{…“ <SUÔ… UÔ‡, +{…‡ ª……©……{´…≠˜“l…‡  

ª……o…‡ ª……o…‡ ~……‡l……{…“ Xl…“ °…l´…‡ +i…N…©……‡, +{…‡ ~……‡l……{…… ∂…≠˜“≠˜{…‡ ¥…“~…≠˜“l… Xl…“{…… ∂…≠˜“≠˜ W‡¥…÷ •…{……¥…¥…… ©……`‡Ú ª…W«≠˜“  
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+o…¥…… æ˙…‡©……‚{… ±…‡¥……{…“ <SUÔ… o…l…“ æ˙…‡´… UÔ‡.  
 
`ƒÚ…{ª…¥…‡ª`Ú“]Ò©… +‡ ¥…“~…≠˜“l… Xl…“{…… HÌ~…eÙ… ~…æ‡˙≠˜¥…… l…‡ UÔ‡ L……ª… HÌ≠˜“{…‡ X l…´… An…‡W{…… +o…¥…… A∂H‡Ì≠˜…`Ú ©…‡≥¥…¥…… ©……`‡Ú.  
 

 

£‡Ì`Ú“ª…“]Ò©… +‡ X l…´… An…‡W{…… +{…‡ HÌ…©…{……{…‡ ª…≈l……‡∫…¥…… ©……`‡Ú H‡Ì`Ú±…“HÌ Y¥…“l… {…… æ˙…‡´… l…‡¥…“ ¥…ªl…÷+…‡ A~…≠˜ +…y……≠˜ ≠˜…L…¥……‡ l…‡ UÔ‡.  
 

 

¥……‡́ …‡́ …÷≠˜“]Ò©… +‡ +{´… ±……‡HÌ…‡ Xl…“´… °…¥…fi n… HÌ≠˜l…… æ˙…‡´… l…‡{…‡ ª…l…l… +o…¥…… ¥……≠≈˜¥……≠˜ X‡¥……{…“ ¥…fi n… UÔ‡ +{…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ W‡ ¥´…ŒGl…+…‡ 
X l…´… °…¥…fi n… HÌ≠˜“ ≠˜æ˙“ æ˙…‡´… l…‡ +… •……•…l…o…“ +Xi… æ˙…‡´… UÔ‡.  
 

 

~…“eÙ…‡£Ì“±…“´…… l…‡ +‡HÌ •……≥HÌ…‡, {……{…… UÔ…‡HÌ≠˜… +o…¥…… UÔ…‡HÌ≠˜“, +o…¥…… •…}…‡ ª……o…‡ X l…´… °…¥…fi n… HÌ≠˜¥……{…“ ~…ª…≈qˆN…“ UÔ‡ H‡Ì W‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ 
l…Æ¯i……¥…ªo……+‡ ~…æ̇…·S…‡ l…‡ HÌ≠˜l…… +…‡UÔ“ B©…≠˜{…… +o…¥…… l…Æ¯i……¥…ªo……{…“ B©…≠˜{…… æ˙…‡´….  
 

 

qˆ…∞˜{…‡ ±…N…l…“  •…©……≠˜“+…‡  
 
¥…y……≠‡˜ ~…eÙl……‡ qˆ…∞˜ +‡ ª¥……ªo´… ©……`‡Ú ©……‡`Ú…‡ X‡L…©…HÌ…≠˜HÌ P…`ÚHÌ UÔ‡. ~……∂S´……l… q‡̂∂……‡©……≈ 16-74 ¥…∫…«{…“ ¥…´…{…“ 8-10% ¥´…ŒGl…+…‡{…… ©…fil´…÷ ©……`‡Ú 
qˆ…∞˜{…‡ ±…N…l…… HÌ…≠˜i……· W¥……•…qˆ…≠˜ æ˙…‡´… UÔ‡, +{…‡ 15-20% +…~…y……l……‡ ~……UÔ≥{…÷≈ W¥……•…qˆ…≠˜ HÌ…≠˜i… qˆ…∞˜ æ˙…‡´… UÔ‡. +‡¥…÷ +{…÷©……{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ 
UÔ‡ H‡Ì ¶…“`Ú{…©……≈ {…W≠˜±…, ª…Y«HÌ±… +o…¥…… ©…‡eÙ“HÌ±… ¥……‡eÙ…‚©……≈ °…¥…‡∂… ©…‡≥¥…l…… 15-30% ~…÷∞˜∫……‡ +{…‡ 8-15% ªm…“+…‡{…‡ qˆ…∞˜{…‡ ±…N…l…“ 
ª…©…ª´……+…‡ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ 10-20% ª……<HÌ“+…`ƒÚ“HÌ °…¥…‡∂……‡ qˆ…∞˜{…‡ ±…N…l……  {…qˆ…{……‡{…‡ HÌ…≠˜i…· æ˙…‡´… UÔ‡.  
 

 

q̂…∞̃{…‡ ±…N…l…“ ª…©…ª´……+…‡  
 
qˆ…∞˜ +‡HÌ {…∂……‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡ ±……‡HÌ…‡{…… ∂…… ≠˜≠˜“HÌ +{…‡ ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´… A~…≠ l…o…… l…‡+…‡{…“ ¥…l…«k≈¸HÌ A~…≠˜ +ª…≠˜ HÌ≠‡˜ UÔ‡. +…±HÌ…‡æ˙…‡±…{…“ 
ª…©…ª´……+…‡{…÷≈ ŒG±… {…HÌ±… ≠˜W⁄+…l… (±…K…i…) +ª…©……{…y…©…‘ æ˙…‡´… UÔ‡. N…‡ª`ƒÚ…‡<{`‡Úª`Ú“{…±… (~……S…{…l…≈m…{…‡ ±…N…l…“), HÌ…eÙ‘+…‡¥…‡ªG´…÷±…≠˜ (ø˙qˆ´…{…‡ 
±…N…l…“), {´…⁄≠˜…‡±……‡YHÌ±… ([……{…l…≈m…{…‡ ±…N…l…“) +{…‡ ª……<HÌ“+…`ƒÚ“HÌ (©……{… ª…HÌ) ª…©…ª´……+…‡ L…÷•…W +{…÷¥…Ãl… X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. ∂… ≠˜≠˜©……≈ +‡¥…÷ HÌ…‡< 
+¥…´…¥… {…o…“ H‡Ì W‡{…“ A~…≠˜ qˆ…∞˜{…“ +ª…≠˜ {…o…“ o…l…“. l…‡W ≠˜“l…‡, qˆ…∞˜{…… +´……‡N´… A~…´……‡N…{…‡ HÌ…≠˜i…‡ HÌ…‰`÷≈Ú •…HÌ Y≈qˆN…“, ≠˜…‡WN……≠˜ A~…≠˜ +ª…≠˜ 
o…¥…“ +{…‡ ª¥……ªo´…{…“ q‡ˆL…ß……≥ ©……`‡Ú{…… L…S……«{…… K…‡m……‡ +{…‡ +…L…… ª…©……W{…‡ ©……`‡Ú ~…i… ª…©…ª´……+…‡ Aß…“ o…¥……{……‡ ª…©……¥…‡∂… o……´… UÔ‡.  
  

 

H‡Ì`Ú±…… ±……‡HÌ…‡{…‡ q̂…∞̃{…“ ª…©…ª´…… UÔ‡? 
 
qˆ…∞˜{…“ ª…©…ª´…… y…≠˜…¥…l…… P…i……≈ ±……‡HÌ…‡  ¥…∫…‡ ©…… æ˙l…“ {…o…“ ©…≥l…“ l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…· ª…≈L´……{…÷≈ +{…÷©……{… HÌ≠˜¥…÷ L…÷•…W ©…÷∂H‡Ì±… UÔ‡. ¥…y…÷ ©……m……©……≈ qˆ…∞˜ 
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~…“¥……o…“ X‡L…©… ~…i… ¥…y…‡ UÔ‡. l… •… •… ©……N…«qˆ∂…«{… +{…÷ª……≠˜ +cÛ¥……eÙ“´……©……≈ ªm…“+…‡ 14 HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ +{…‡ ~…÷∞˜∫……‡ 21 HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ ´…⁄ {…`Ú qˆ…∞˜{…÷≈ 
ª…‡¥…{… HÌ≠‡˜ l……‡ X‡L…©…©……≈ {……·y…~……m… ¥…y……≠˜…‡ o……´… UÔ‡. ~…•…©……≈ V´……≠‡˜ l…©…‡ ª~…“≠˜“`Ú L…≠˜“qˆ…‡ l´……≠‡˜ W‡ ©……~… ¥……~…≠˜¥……©……≈ +…¥…‡, +o…¥…… ¥……<{…{……‡ +‡HÌ 
N±……ª… +o…¥…… •…“´…≠˜{……‡ +eÙy……‡ ~……<{`Ú +‡HÌ ´…⁄ {…`Ú HÌæ‡˙¥……´…. l…‡{…“ A~…≠˜ +…∏…“l… o…< W¥……´… l…‡ ©……`‡Ú{…“ HÌ…‡< ±…“©…“`Ú (ª…“©……) {…o…“ ~…≠≈˜l…÷ +‡ 
•……•…l… Xi…“l…“ UÔ‡ H‡Ì +cÛ¥……eÙ“´……©……≈ 36 ´…⁄ {…`Ú HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ qˆ…∞˜{…÷≈ ª…‡¥…{… HÌ≠˜l…“ ªm…“+…‡ +{…‡ 51 HÌ≠˜l…… ¥…y…÷ ´…⁄ {…`Ú qˆ…∞˜{…÷≈ ª…‡¥…{… HÌ≠˜l…… 
~…⁄∞˜∫……‡{…‡ qˆ…∞˜{…… ª…‡¥…{…{…“ N…≈ ß…≠˜ ª…©…ª´……+…‡{……‡ +{…÷ß…¥… o…¥……{…“ ∂…G´…l…… UÔ‡.  
 
1. ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´… ∂…÷≈ UÔ‡?  
P…i……≈ ±……‡HÌ…‡ V´……≠‡˜ ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´… +‡ ∂…•qˆ ª……≈ß…≥‡ UÔ‡ l´……≠‡˜ l…‡+…‡ ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡  ¥…∫…‡  ¥…S……≠‡˜ UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷, ©……{… ª…HÌ l…≈q÷ˆ≠˜Œªl…©……≈ 
©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“{…“ N…‡≠˜æ˙…W≠˜“ HÌ≠˜l…… P…j≈ •…y…÷ ∂……©…‡±… UÔ‡; ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´… l…‡ +…~…i…· qˆ≠‡˜HÌ ~……‡l……{…‡ ©……`‡Ú <SUÔ“+‡ UÔ“+‡. +…~…i…· 
©……{… ª…HÌ l…≈q÷ˆ≠˜Œªl… y…≠˜…¥…“+‡ UÔ“+‡ l…‡ {…“S…‡{…… ©……≠˜£Ìl… {…IÌ“ o……´… UÔ‡ : 
      +…~…i…{…· Xl…  ¥…∫…‡ H‡Ì¥…“ ±……N…i…” o……´… UÔ‡.  
      +…~…i…{…· +{´…  ¥…∫…‡ H‡Ì¥…“ ±……N…i…” o……´… UÔ‡.  
      +…~…i…· ≠˜…‡W•…≠˜…‡W{…“ Y≈qˆN…“{…… ~…eÙHÌ…≠˜…‡{……‡ ª……©…{……‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ HÌ≠˜“+‡ UÔ“+‡.  
¥…±e«Ù æ‡˙±o… +…‡N…‚{……<]‡Ò∂…{… (WHO)+‡ ª¥……ªo´…{…“ ¥´……L´…… +… °…©……i…‡ +…~…“ UÔ‡ - ª…≈~…⁄i…« ∂…… ≠˜≠˜“HÌ, ©……{… ª…HÌ +{…‡ ª……©……YHÌ HÌ±´……i… +{…‡ 
£ÌGl… •…“©……≠˜“+…‡ +o…¥…… ∂……≠˜“ ≠˜HÌ +∂…ŒGl…{…“ N…‡≠˜XW≠˜“ W {…o…“. +…o…“, ª……©……{´… ©……{… ª…HÌ l…≈q÷ˆ≠˜ŒGl…{……‡ +o…« £ÌGl… ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡{…“ 
N…‡≠æ˙…W≠˜“ {…o…“ o…l……‡. æ˙ HÌHÌl…©……≈, +… ¥´…ŒGl…{…“ ß……¥…{……+…‡ +{…‡ ©……{… ª…HÌ ~… ≠Œªo…l…“{…‡ l…≈q÷ˆ≠˜ªl… ≠˜…L…‡ l…‡ ~… ≠˜Œªo…l…“ UÔ‡.          
 

 

2. ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡ L…÷•…W ª……©……{́ … UÔ‡? 
©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡ ∂…… ≠˜≠˜“HÌ •…“©……≠˜“+…‡o…“ W÷qˆ“ {…o…“ +{…‡ l…‡ L…÷•…W ª……©……{´… UÔ‡. ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“ HÌ…‡< ~…i… ±……‡HÌ…‡{…‡ o…< ∂…H‡Ì UÔ‡ +{…‡ 
¥…∫…«©……≈ qˆ≠˜ 10 ¥´…ŒGl…+…‡+‡ +…‡UÔ…©……≈ +…‡UÔ“ 1 ¥´…Gl…“{…‡ ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“ o…¥……{……‡ ª…≈ß…¥… ≠˜æ‡˙ UÔ‡.   
©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡ ª……S…“,  {…qˆ…{… HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… l…‡¥…“ +{…‡  ¥…π…¥´……~…“ UÔ‡. ∂…… ≠˜≠˜“HÌ •…“©……≠˜“{…“ W‡©…, ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡  ¥… ¥…y… 
ª…©…ª´……+…‡{…‡ +…¥…≠˜“ ±…‡ UÔ‡. H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l…, +…~…i…· qˆ≠‡˜HÌ æ˙l……∂… o…< W<+‡ UÔ“+‡ +o…¥…… •…‡S…‡{… •…{…“ W<+‡ UÔ“+‡, L……ª… HÌ≠˜“{…‡ q÷ˆ:L…qˆ 
•…{……¥… •…{…“ X´… ~…UÔ“. ~…≠≈˜l…÷ ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“ o……´… l……‡ +… ±……N…i…”+…‡ ±……≈•…… ª…©…´… ª…÷y…“ ≠˜æ‡˙ UÔ‡ +{…‡ l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…· ≠˜…‡Y≈qˆ“ Y≈qˆN…“{……‡ 
ª……©…{……‡ HÌ≠˜¥……‡ ©…÷∂H‡Ì±… •…{…‡ UÔ‡.  
 

 

3. ©……{… ª…HÌ •…“©……≠̃“ H‡Ì¥…“ ≠̃“l…‡ +ª…≠̃ HÌ≠‡̃ UÔ‡? 
 
©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡ Xæ‡˙≠˜ ª¥……ªo´… ©……`‡Ú ©……‡̀ Ú“ ª…©…ª´……+…‡ Aß…“ HÌ≠‡̃ UÔ‡ +{…‡ ª¥……ªo´… +{…‡ ª……©……YHÌ ª…‡¥……+…‡ A~…≠˜ l…‡{…‡ HÌ…≠˜i…‡ L…÷•…W 
©……‡`Ú…‡ ß……≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. ¥…±e«Ù æ‡˙±o… +…‡N…‚{……<]‡Ò∂…{… (WHO) ©……≠˜£Ìl…{……‡ æ˙…±…{……‡ æ‡˙¥……±… •…l……¥…‡ UÔ‡ H‡Ì 15 o…“ 44 ¥…∫…«{…“ ¥…SS…‡{…“ B©…≠˜{…… ±……‡HÌ…‡©……≈ 
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+K…©…l……+…‡{…‡ HÌ…≠i…· Y≈qˆN…“{…“ ©…´……«qˆ…©……≈ o…l…… qˆ≠‡˜HÌ 33% £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡ (≠˜…‡N…{…… ß……≠̃{…“ +‡HÌ ©……≈~…i…“ H‡Ì W‡©……≈ ©……≈qˆN…“ +{…‡ ©…fil´…÷{…… HÌ…≠˜i…· 
N…÷©……¥……l…… ¥…∫……‚{…÷≈ °… l…À•…•… ~…e‡Ù UÔ‡) ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ ª…©…ª´……{…‡ HÌ…≠˜i…· o…´…… æ˙l…… - +{…‡ S…‡~……‡ +{…‡ ~…‡≠˜…ª……<`Ú“HÌ eÙ“]Ò“]Ò{…‡ HÌ…≠˜i…· 
•…©…i……‡ ß……≠˜ ~…eÙ¨…‡ æ˙l……‡, W‡ ø˙qˆ´…{…“ •…“©……≠˜“+…‡ HÌ≠˜l…… ~……≈S… P…i……· +{…‡ H‡Ì{ª…≠˜{…“ •…“©……≠˜“+…‡ HÌ≠˜l…… ª……eÙ… ª……l… P…i……· ¥…y……≠‡˜ æ˙l……‡.  
 
4. ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ ª……≠̃¥……≠̃ HÌ≠̃“ ∂…HÌ…´… UÔ‡? 
æ˙…, ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ •…“©……≠˜“+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ +…~…“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ +{…‡ l…‡{…‡ o…l…“ `Ú…≥“ ~…i… ∂…HÌ…´… UÔ‡. qˆ¥……, •……‡±…¥…… ©……≠˜£Ìl…{…“ ª……≠˜¥……≠˜ 
+o…¥…… ª……<HÌ…‡±……‡YHÌ±… o…‡≠˜…~…“+…‡, HÌ…A{ª…‡±…”N… +{…‡ L……ª… £‡Ì©…“±…“ +{…‡ O…÷~… o…‡≠˜…~…“+…‡ W‡¥…“ ¥…“¥…“y… ª……≠˜¥……≠˜…‡ A~…±…ß´… UÔ‡. ©……{… ª…HÌ 
•…“©……≠˜“ P…≠‡˜ ≠˜æ˙“{…‡ +o…¥…… æ˙…‡Œª~…`Ú±…©……≈ qˆ…L…±…… ©……≠˜£Ìl… ª……≠˜¥……≠˜ HÌ≠˜“ ∂…HÌ…´… UÔ‡ W‡{……‡ +…y……≠˜ ¥´…ŒGl…{…“ •…“©……≠˜“ A~…≠˜ ≠˜æ‡˙ UÔ‡.   
W‡ ±……‡HÌ…‡{…‡ ©……{…ª…“HÌ •…“©……≠˜“{…‡ HÌ…≠˜i…· æ˙…‡Œª~…`Ú±…©……≈ q‡ˆL…ß……≥{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡ l…‡¥…… ©……‡`Ú…ß……N…{…… ±……‡HÌ…‡{…‡ + ¥… y…ª…≠˜ ≠˜“l…‡ qˆ…L…±… HÌ≠˜¥……©……≈ 
+…¥…‡ UÔ‡ +{…‡ l…‡+…‡{…‡ V´……≠‡˜ W¥…÷ æ˙…‡´… l´……≠‡˜ l…‡+…‡ æ˙…‡Œª~…`Ú±…©……≈o…“ W< ∂…H‡Ì UÔ‡. ~…≠≈˜l…÷ H‡Ì`Ú±…“HÌ ¥…L…l… ±……‡HÌ…‡ L…÷•…W N…≈ß…“≠˜ ≠˜“l…‡ •…“©……≠˜ æ˙…‡´… 
UÔ‡ +{…‡ l…‡{…‡ Œª¥…HÌ…≠˜l…… {…o…“. +…o…“, l…‡+…‡{…… ª¥……ªo´… +{…‡ ª…±……©…l…“{……  æ˙l… ©……`‡Ú +{…‡ +{´… ±……‡HÌ…‡{…‡ ≠˜K…i… ~…⁄∞˜ ~……eÙ¥…… ©……`‡Ú l…‡+…‡{…‡ 
æ˙…‡Œª~…`Ú±…©……≈ +o…¥…… ©……{… ª…HÌ l…≈q÷ˆ≠˜Œªl…{…… HÌ…´…qˆ… æ‡˙cÛ≥ L……ª… ´…⁄ {…`Ú…‡©……≈ ±…< W¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. æ˙…‡Œª~…`Ú±…©……≈ £Ì≠˜Y´……l… °…¥…‡∂…{…‡ 
‘ª…·G∂…{…”N…’ l…≠˜“H‡Ì +…‡≥L…¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡.  ©…‡{`Ú±… æ‡˙±o… +‡G`Ú (©……{… ª…HÌ l…≈q÷ˆ≠˜ªl…“{……‡ HÌ…´…qˆ…‡) 1983l…‡ +‡HÌ ©…÷L´… qˆªl……¥…‡W UÔ‡ H‡Ì W‡©……≈ 
G´……≠‡˜ +{…‡ H‡Ì¥…“ ≠˜“l…‡ +… ∂…G´… •…{…‡ UÔ‡ l…o…… +… ª…n……{……‡ q÷ˆÆ¯~…´……‡N… {…… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ l…‡ ©……`‡Ú{…“ +N…©…S…‡l…“+…‡ Wi……¥…¥……©……≈ +…¥…‡±… UÔ‡.  
 

 

5. •……≥HÌ…‡ ©……{… ª…HÌ •…“©……≠̃“+…‡o…“ ~…“eÙ…´… UÔ‡? 
•……≥HÌ…‡ +{…‡ ´…÷¥……{… ¥´…ŒGl…+…‡©……≈ ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ ª…©…ª´……+…‡{…… •…{……¥……‡©……≈ {……·y…~……m… ¥…y……≠˜…‡ o…´……‡ UÔ‡. l…‡ +‡¥…÷ ª…⁄S…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì HÌ…‡< ~…i… 
+‡HÌ ª…©…´…‡ 10% +{…‡ 20% W‡`Ú±…“ ¥…ªl…“{…‡ ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡ æ˙…‡´… UÔ‡ H‡Ì W‡ HÌ…©… N…≠˜“©……≈ {……·y…~……m… +K…©…l…… Aß…“ HÌ≠‡˜ l…‡`Ú±…“ N…≈ß…“≠˜ 
æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡ ©……`‡Ú ª……≠˜¥……≠˜ ±…‡¥……{…“ W∞˜≠˜ ~…e‡Ù UÔ‡. ß……¥…{……+…‡ l…l…… ¥…l…«k≈¸HÌ…‡{…‡ ±…N…l…“ •…“©……≠˜“+…‡ ª……©……{´…≠˜“l…‡ L…÷•…W ª……©……{´…∞˜~…‡ X‡¥…… 
©…≥‡ UÔ‡.  ß……¥…{……{…‡ ±…N…l…“ ª…©…ª´……+…‡ •…‡S…‡{…“, •…“HÌ +{…‡ æ˙l……∂……{…… ∞˜~…©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡. ¥…l…«k≈¸HÌ{…“ ª…©…ª´……+…‡ ¥…y…÷ ~…eÙl…“ °…¥…fi n…+…‡ 
(æ˙…<~…≠˜+‡G`Ú“¥…“`Ú“), +‡HÌ…O…l……©……≈ Ai…~… +{…‡ ¥´…¥…æ˙…≠˜{…“ •…“©……≠˜“+…‡{…… ∞˜~…©……≈ X‡¥…… ©…≥‡ UÔ‡.  
+… •…“©……≠˜“+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ ª……©……{´…≠˜“l…‡ •……≥HÌ…‡{…‡ ©……N…«qˆ∂…«{…, ª…~……‡`Ú‘¥… ª……<HÌ…‡o…‡≠˜…~…“, £‡Ì©…“±…“ o…‡≠˜…~…“ +{…‡ ¥…l…«k≈¸HÌ{…‡ •…qˆ±…¥……{…“ `‡ÚHÌ{…“HÌ…‡ 
∂……©…‡±… o……´… UÔ‡. qˆ¥……+…‡ ©……≠˜£Ìl…{…“ ª……≠˜¥……≠˜  ª… ©…l… UÔ‡ ~…≠≈˜l…÷ H‡Ì`Ú±…“HÌ •…“©……≠˜“+…‡{……  {…´…≈m…i…©……≈ l…‡ ©…æ˙l¥…{……‡ ß……N… ß…W¥…‡ UÔ‡.  
  

 

6. ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ ª…©…ª´……+…‡ ©…… ‡̀Ú +©…‡ ©…q̂q̂ H‡Ì¥…“ ≠̃“l…‡ ©…‡≥¥…“ ∂…HÌ“+‡? 
©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ ª…©…ª´…… y…≠˜…¥…l…… ±……‡HÌ…‡+‡ ©…⁄≈N…… ≠˜æ˙“{…‡ ª…æ˙{… {…… HÌ≠˜l…… ≠˜æ‡˙¥…÷ X‡<+‡. X‡ l…©…‡  {…≠˜…∂……, •…‡HÌ…•…÷ æ˙…‡¥……{……‡ +{…÷ß…¥… HÌ≠˜…‡, 
+o…¥…… +…~…y……l… HÌ≠˜¥……{……  ¥…S……≠˜…‡ +…¥…¥……{…… ∂…∞˜ l……´… l……‡, HÌ…‡<{…“ ª……o…‡ ¥……l… HÌ≠˜¥……{……‡ °…´…l{… HÌ≠˜…‡. X‡ l…©……≠˜“ ª…©…ª´……+…‡ ¥…y…÷ •…N…eÙl…“ 
X´… l……‡ l…©……≠‡˜ l…©……≠˜… eÙ…‡G`Ú≠˜{…‡ ©…≥¥…… W¥…÷ X‡<+‡. l…©……≠˜… W{…≠˜±… °…‡G`Ú“∂…{…≠˜ £ÌGl… ∂…… ≠˜≠˜“HÌ •…“©……≠˜“+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜ +…~…¥…… ©……`‡Ú W  
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{…o…“, ~…≠≈̃l…÷ l…‡+…‡ ©…{……‡ß……¥…{……{…‡ ±…N…l…“ ª…©…ª´……+…‡©……≈ ©…qˆqˆ HÌ≠˜¥…… ©……`‡Ú ~…i… l…‡`Ú±…“W H÷Ì∂…≥l……+…‡ y…≠˜…¥…‡ UÔ‡. l…©…{…‡ N…÷{…‡N……≠˜ æ˙…‡¥……{…“ +o…¥…… 
∂…≠˜©…{…“ ±……N…i…” {…… o…¥…“ X‡<+‡. +{…‡ ∂…… ≠˜≠˜“HÌ •…“©……≠˜“{…“ W‡©… W, l…©…‡ W‡`Ú±…“ W±…qˆ“ ©…qˆqˆ ©…‡≥¥…∂……‡ l…‡`Ú±…… W±…qˆ“ ª……X o…∂……‡.  
  
7. ª……<HÌ“+… ƒ̀Ú“ª`Ú +{…‡ ª……<HÌ…‡±……‡Yª`Ú ¥…SS…‡ ∂…÷≈ l…£Ì…¥…l… UÔ‡? 
ª……<HÌ“+…`ƒÚ“ª`Ú…‡ °……o… ©…HÌ∞˜~…‡ l… •…•…“ eÙ…‡G`Ú≠˜…‡ UÔ‡ H‡Ì W‡+…‡+‡ ©……{… ª…HÌ +{…‡ [……{…l…≈l…÷+…‡{…‡ ±…N…l…“ •…“©……≠˜“+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈  ¥…∂…‡∫…[…l…… 
©…‡≥¥…‡±… æ˙…‡´… UÔ‡. l…‡+…‡+‡ ~…æ‡˙±…… eÙ…‡G`Ú≠˜ l…≠˜“H‡Ì l……±…“©… ©…‡≥¥…‡±… æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l´……≠˜•……qˆ ª……<HÌ“+…`ƒÚ“HÌ •…“©……≠˜“+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ H÷Ì∂…≥l……+…‡ 
©…‡≥¥…‡±… æ˙…‡´… UÔ‡. ª……<HÌ…‡±……‡Yª`Ú +‡ +‡¥…… ¥´…¥…ª…… ´…HÌ ±……‡HÌ…‡ UÔ‡ H‡Ì W‡+…‡ qˆ¥……  ª…¥……´…{…“ ≠˜“l……‡o…“ ª……≠˜¥……≠˜ ~…⁄≠˜“ ~……e‡Ù UÔ‡, W‡¥…“H‡Ì HÌ…A{ª…‡±…”N…, 
ª……<HÌ…‡o…‡≠˜…~…“ +{…‡ ¥´…ŒGl…N…l… HÌ…©…. l…‡+…‡ ~……ª…‡ ª……<HÌ…‡±……‡Y{…“ +‡HÌ ª……©……{´… eÙ“O…“ æ˙…‡´… UÔ‡ +{…‡ l…‡+…‡+‡ ŒG±… {…HÌ±… HÌ…©…©……≈ +{…÷ß…¥… 
©…‡≥¥…‡±… æ˙…‡´… UÔ‡.  
 

 

8.  ªm…“+…‡{…… æ̇…‡©……‚{…©……≈ o…l…… £‡Ì≠̃£Ì…≠̃…‡{…‡ HÌ…≠̃i…· l…‡+…‡{…… ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´… A~…≠̃ +ª…≠̃ o……´… UÔ‡? 
¥´…ŒGl…{…… ©……{… ª…HÌ +{…‡ ∂…… ≠˜≠˜“HÌ HÌ±´……i… A~…≠˜ æ˙…‡©……‚{…{…“ +ª…≠˜ o……´… UÔ‡. ªm…“+…‡©……≈ o…l…… æ˙…‡©……‚{…{…… £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡{…‡ HÌ…≠˜i…· l…‡+…‡{…‡ ¥…y…÷ +ª…≠˜ 
o…¥……{……‡ ª…≈ß…¥… ≠˜æ‡˙ UÔ‡ +{…‡ l…‡+…‡{…‡ HÌqˆ…S… L……ª… ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ ª…©…ª´……+…‡ Aß…“ o……´… UÔ‡ W‡¥…“H‡Ì °…“-©…‡{ª`¤Ú+±… ª…“©~…`Ú©ª… 
(~…“.+‡©….+‡ª….), ~……‡ª`Ú-{…‡`Ú±… •±…⁄]Ò (°…ª…fi l… ~…UÔ“{…“  {…≠˜…∂……) •……≥HÌ{…… W{©… ~…UÔ“{…“ æ˙l……∂…… +{…‡ ©…‡{……‡~……‡]Ò (©…… ª…HÌ +…¥…¥…÷ •…≈y… o…¥……) 
ª……o…‡ ª…≈HÌ≥…´…‡±…… +{´… ±…K…i……‡.   
 

 

9. ©……{… ª…HÌ •…“©……≠̃“+…‡ +…~…y……l… ª……o…‡ ª…≈•…≈y… y…≠̃…¥…‡ UÔ‡? 
ª……<HÌ“+…`ƒÚ“HÌ qˆqˆ‘+…‡{…… 10% +…~…y……l…{…‡ HÌ…≠˜i…· ©…fil´…÷ ~……©…‡ UÔ‡ +{…‡ ©…fil´…÷ HÌ≠˜l…… X{…{…‡ X‡L…©…©……≈ ©…÷HÌ¥……{…… °…´…l{……‡ ¥…y…÷ ª……©……{´… UÔ‡.  
©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“ y…≠˜…¥…l…… ±……‡HÌ…‡ ©……≠˜£Ìl… +…~…y……l… +{…‡ ©…{…÷∫´…¥…y…{…“ ≠˜…Œ∫`ƒÚ´… y……‡≠˜i…‡ HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡±… L……{…N…“ l…~……ª……‡ (1999){…… 
~… ≠˜i……©…∞˜~…‡ +‡¥…÷ Xi…¥…… ©…≤´…÷ UÔ‡ H‡Ì ¥…ªl…“{…… +…~…y……l……‡ HÌ≠˜l…… ±…N…ß…N… 24% ±……‡HÌ…‡ l…‡+…‡{…… ©…fil´…÷{…… +…N…≥{…… ¥…∫…«©……≈ ©……{… ª…HÌ 
ª¥……ªo´…{…“ ª…‡¥……{…… ª…≈~…H«Ì©……≈ +…¥´…… æ˙l……. l…~……ª…{…… ±…N…ß…N… 40% +…~…y……l……‡ qˆqˆ‘+…‡ ©…fil´…÷ ~……©´…… l´……≠‡˜ æ˙…‡Œª~…`Ú±…©……≈ æ˙l…… +o…¥…… 
+…N…≥{…… m…i… ©… æ˙{……+…‡©……≈ W l…‡+…‡+‡ æ˙…‡Œª~…`Ú±… UÔ…‡eÙ“ æ˙l…“.   
 

 

10. ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´… A~…≠̃ ª…≈ªHfiÌ l…{…“ +ª…≠̃ 
¥´…ŒGl…l¥…{……  ¥…HÌ…ª…©……≈ ª…≈ªHfiÌ l… +N…l´…{…“ ß…⁄ ©…HÌ… ß…W¥…‡ UÔ‡. ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“{…… ª…≈•…≈y…‡, l…‡ ª……©……{´… ≠˜“l…‡ Œª¥…HÌ…≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì 
ª……≈ªHfiÌ l…HÌ ¥…±…i……‡ ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ P…i…” ª…©…ª´……+…‡ A~…≠˜ °…ß……¥… ~……e‡Ù UÔ‡.  ª…≈ªHfiÌ l…{…‡ ±…N…l…… H‡Ì`Ú±……HÌ ±…K…i……‡ ©…… ‡̀Ú L……ª… ª……≠˜¥……≠˜{…“ 
W∞˜≠˜ UÔ‡ l…‡ ≠˜“l…‡ ¥…i…«{… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡. l…‡W ≠˜“l…‡ +‡o… {…HÌ ©……<{……‡ ≠˜`Ú“{…… ±……‡HÌ…‡©……≈ HÌqˆ…S… ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ ª…©…ª´……{…… ±…K…i……‡  
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ª¥…q‡̂∂…“ ±……‡HÌ…‡{…… ±…K…i……‡{…“ ª…≠˜L……©…i…”©……≈ W÷qˆ… æ˙∂…‡.  Aqˆ…æ˙≠˜i… l…≠˜“H‡Ì, +…§Ì“HÌ{… q‡ˆ∂……‡©……≈, +…l©…… A~…≠˜ HÌ•…X‡ æ˙…‡¥……‡, æ˙“ª`Ú“≠˜“´…… +{…‡  
ß……¥…{…… ª…≈•…≈y…“ °…ß……¥……‡ L…÷•…W ª……©……{´… UÔ‡.  l…‡ W ≠˜“l…‡ +‡ ∂…´…{… HÌ…‡©´…⁄ {…`Ú“+…‡©……≈, ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡ HÌqˆ…S… ∂…… ≠˜≠˜“HÌ +{…‡ ©……{… ª…HÌ 
ª…©…ª´……+…‡©……≈ ~… ≠˜i…©…· H‡Ì W‡ +≈l…N…«l… ª……<HÌ…‡±……‡YHÌ±… +{…‡ ß……¥…{…… ª…≈•…≈y…“ q÷ˆL……‡{…‡ hı…≈H‡Ì.  
 
11. y…©…«{……‡ ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´… A~…≠̃ °…ß……¥… 
H‡Ì`Ú±……HÌ H‡Ìª……‡©……≈ ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“ y…©…« ª……o…‡ ª…≈•…≈y… y…≠˜…¥…‡.  y……Ã©…HÌ •…“{……+…‡ HÌqˆ…S… ß…⁄±…©……≈ +~…ª……©……{´… ©……{´…l……+…‡ l…≠˜“H‡Ì ©……{…“ ±…‡¥……©……≈ 
+…¥…‡ l…o…… y……Ã©…HÌ  ¥… y…+…‡ HÌqˆ…S…  ¥…±…K…i… ¥…l…«k≈¸HÌ ©……{…“ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡, L……ª… HÌ≠˜“{…‡ y…©…« {…≠˜~…‡K… ª…©……X‡©……≈. V´……≈ y……Ã©…HÌ ¥´…¥…æ˙…≠˜…‡ HÌqˆ…S… 
ª……©……{´… {…… æ˙…‡´… l…‡¥…“ ~……∂S´……l… ª…≈ªHfiÌ l…+…‡©……≈ +…¥…… +{…÷ß…¥……‡{…‡ ©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“ l…≠˜“H‡Ì ©……{…“ ±…‡¥……©……≈ +…¥…‡. +…o…“ ©……{…ª…“HÌ HÌ±´……i…{……‡ 
 ¥…S……≠˜ HÌ≠˜l…“ ¥…L…l…‡ y…©…«{…‡ ´……‡N´… ©…æ˙l¥… +…~…¥…÷ X‡<+‡. P…i…” ©……{… ª…HÌ ª¥……ªo´…{…“ ª…©…ª´……+…‡{…“ ª……≠˜¥……≠˜©……≈ y…©…«{…“ ß…⁄ ©…HÌ…{…‡ ©……{´…l…… 
+…~…¥……©……≈ +…¥…“ UÔ‡. ª…≠˜L……W  ¥…S……≠˜…‡ y…≠˜…¥…l…… +{´… ±……‡HÌ…‡ ª……o…‡ y…©…«{…“ ß…… N…qˆ…≠˜“ HÌ≠˜¥……o…“ +‡HÌ ©…qˆqˆ∞˜~… o……´… l…‡¥…“ ª…≈ªHfiÌ l… +{…‡ y……Ã©…HÌ 
HÌ…‡©……‡{…“ ªo……~…{…… o……´… UÔ‡ +{…‡ HÌqˆ…S… l…‡+…‡ ~……ª…‡ +…¥…“ •…“©……≠˜“+…‡{……‡ ª……©…{……‡ HÌ≠˜¥……{…“ ~……‡l……{…“ ¥´…⁄æ˙≠S…{……+…‡ æ˙∂…‡.  
 

 

12. ©……{… ª…HÌ •…“©……≠̃“+…‡{…… q̂≠̃q̂“+…‡ ©……≠̃£Ìl… ¥……æ̇{… S…±……¥…¥……{…… ±…N…l…… ª¥……ªo´…{…… HÌ…‡< y……‡≠̃i……· {…IÌ“  
   HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥´…… UÔ‡? 
 
©……{… ª…HÌ •…“©……≠˜“+…‡ y…≠˜…¥…l…… qˆqˆ‘+…‡ ©……≠˜£Ìl… ¥……æ˙{… S…±……¥…¥……{…… ©…÷tˆ… ©……`‡Ú L…÷•…W HÌ…≥Y~…⁄¥…«HÌ  ¥…S……≠˜ HÌ≠˜¥……{…“ W∞˜≠˜ UÔ‡. ª……<HÌ…‡ª…“ª…, 
ªHÌ“`]Ò…‡§‡Ì{…“´……, eÙ“°…‡∂…{…{…“ •…“©……≠˜“ y…≠˜…¥…l…… ±……‡HÌ…‡ +o…¥…… qˆ…∞˜ +o…¥…… H‡Ì£Ì“ wˆ¥´……‡ A~…≠˜ +…∏…“l… ±……‡HÌ…‡, +o…¥…… +… °…HÌ…≠˜{……‡ < l…æ˙…ª… 
y…≠˜…¥…l…… ±……‡HÌ…‡, +o…¥…… `ƒÚ{G¥…“±……<]Ò≠˜ (By… +…¥…‡ l…‡¥…“ qˆ¥……) ª……o…‡{…“ ª……<HÌ“+…`ƒÚ“HÌ qˆ¥……+…‡ ±…‡l…… ±……‡HÌ…‡{…‡ eÙ…‡G`Ú≠˜ ¥……æ˙{… S…±……¥…¥…… ©……`‡Ú V´……≈ 
ª…÷y…“ ª¥…ªo… Xæ‡˙≠˜ {…… HÌ≠‡˜ l´……≈ ª…÷y…“ +‡¥…“ ß…±……©…i… HÌ≠˜¥……©……≈ +…¥…‡ UÔ‡ H‡Ì l…‡+…‡ ¥……æ˙{… {…… S…±……¥…‡. qˆ≠˜qˆ“+…‡+‡ DVLA {…‡ l…‡+…‡{…“ •…“©……≠˜“ 
+o…¥…… ª……<HÌ“+…`ƒÚ“HÌ •…“©……≠˜“©……≈ HÌ…‡< £‡Ì≠˜£Ì…≠˜…‡ o……´… +{…‡ l…‡+…‡ +… ©……`‡Ú HÌ…‡< ª……≠˜¥……≠˜ ©…‡≥¥…l…… æ˙…‡´… l…‡{…“ Xi… HÌ≠˜¥…“ ~…e‡Ù UÔ‡. W{…≠˜±… 
©…‡eÙ“HÌ±… HÌ…AŒ{ª…±… +{…‡ +{´… ¥´…¥…ª…… ´…HÌ ª…≈ªo……+…‡ ©……≠˜£Ìl…{…… ©……N…«qˆ∂…«{… +{…÷ª……≠˜ ©…‡eÙ“HÌ±… °…‡G`Ú“∂…{…≠˜…‡ HÌqˆ…S… V´……≠‡˜ Xæ‡˙≠˜ W{…l…… 
X‡L…©…©……≈ æ˙∂…‡, qˆ≠˜qˆ“+‡ ≠˜…‡eÙ `ƒÚ… £ÌHÌ{…… HÌ…´…qˆ…{…÷≈ ~……±…{… {…… HÌ´…÷« æ˙…‡´…, qˆ≠˜qˆ“ ª……≠˜¥……≠˜ ©……`‡Ú ª…æ˙HÌ…≠˜ {…… +…~…l…… æ˙…‡´… +o…¥…… l…‡+…‡{…÷≈ ©……{… ª…HÌ 
ª¥……ªo´… +‡`Ú±…“ æ˙q‡ˆ •…N…eÙ¨÷ æ˙…‡´… H‡Ì W‡o…“ l…‡+…‡ Xæ‡˙≠˜ W{…l……{…‡ X‡L…©… Aß…÷ HÌ≠‡˜ l´……≠‡˜ DVLA{…‡ Xi… HÌ≠˜∂…‡.  
 

 

 


